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लोग सामा᭠यतः यह सोचते ह ᱹिक हम वयोवृ᳍ लोगᲂ मᱶ ᭔यादा बदलाव नहᱭ आता, लेिकन मुझे इस बात का 
एहसास होता ह ैिक मᱹ काफी बदल चुकी ᱠ ं,खास तौर पर इस सहायता-ᮧा᳙ आवासीय कᱶ ᮤ मᱶ ,जहा ंमᱹ िपछले 
साल रहन ेआई थी। 

हां, सही ह ैिक पुरान ेकुᱫे भी नई तरकीबᱶ सीख सकत ेह!ᱹ 

 



जब मᱹ बड़ी हो रही थी तो काफी शमᱮली थी, और इसिलए एक अंतमुᭅखी बᲬी के ᱨप मᱶ मुझे ठीक से समझा 
नहᱭ जा सका। कुछ हद तक मᱹ अभी भी अंतमुᭅखी ᱠ ंलेिकन एक िचिक᭜सक के ᱨप मᱶ काम करन ेके वषᲄ मᱶ, और 
बहाई समुदाय की गितिविधयᲂ के कारण ,मेरा शमᱮलापन धीरे-धीरे गायब हो गया। 

इसी तरह ,वृ᳍ होन ेऔर सहायता-ᮧा᳙ आवास मᱶ जान ेके बारे मᱶ भी मेरा डर अब गायब हो गया ह।ै 

जब से मᱹ इस जगह पर आई ᱠ,ं और मेरे वे डर समा᳙ हो चुके ह,ᱹ मᱹ हर िकसी के साथ ᳞िᲦगत और ᳩेह भरा 
स᭥बंध बनाने के िलए ᮧेिरत होती ᱠ।ं हर िदन और रात ,जब मᱹ अपनी सैर पर जाती ᱠ,ं तो मᱹ साथ रहने वाले 
अ᭠य िनवािसयᲂ और सभी दखेभालकताᭅᲐ स ेभी जुड़ने का ᮧयास करती ᱠ।ं वे अब मेरे पिरवार बन चुके ह ᱹ,मᱹ 
उन सबसे ᭡यार करती ᱠ ंऔर उन सबका ᭡यार महसूस भी करती ᱠ।ं मᱹ पीछे मुड़कर अपनी शमᱮली, सबसे 
िखची रहने वाली िकशोराव᭭था पर नजर डालती ᱠ ंऔर महसूस करती ᱠ ंिक मेरे इस नाशवान शरीर के भीतर 
रहन ेवाला आंतिरक ᳞िᲦ िनणाᭅयक ᱨप स ेबदल चुका ह।ै 

मᱹ सोचती ᱠ ं - वह ᳞िᲦ कौन था ?मᱹ अब िजस ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ ᱠ,ं वह मुझे पहले स ेकहᱭ ᭸यादा पसंद ह ै,और 
मᱹ अपनी उ᮫ बढ़ने और इस कᱹसर के िलए ई᳡र को ध᭠यवाद दतेी ᱠ ंिजसन ेमुझे अपने जीवन के इस मुकाम पर 
पᱟचंाया। यह सुनन ेमᱶ अजीब लग सकता ह ै,लेिकन यह सच ह।ै ई᳡रीय संदशेवाहक और बहाई धमᭅ ᮧवतᭅक 
बहाउ᭨लाह न ेिलखा ह:ै 

मरेीमरेीमरेीमरेी    ओरओरओरओर    सेससेेसे    दीदीदीदी    जानेजानेजानेजाने    वालीवालीवालीवाली    िवपिᱫिवपिᱫिवपिᱫिवपिᱫ    मरेीमरेीमरेीमरेी    अनकंुपाअनकंुपाअनकंुपाअनकंुपा    ह।ैह।ैह।ैह।ै    बा᳭बा᳭बा᳭बा᳭    ᱨपᱨपᱨपᱨप    सेससेेसे    यहयहयहयह    अिᲨअिᲨअिᲨअिᲨ    औरऔरऔरऔर    ᮧितशोधᮧितशोधᮧितशोधᮧितशोध    हैहहैैहै    िकतुिकतुिकतुिकतु    आतंिरकआतंिरकआतंिरकआतंिरक    ᱨपᱨपᱨपᱨप    
सेससेेसे    ययययहहहह    ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    औरऔरऔरऔर    दयादयादयादया    ह।ैह।ैह।ैह।ै    शीᮖताशीᮖताशीᮖताशीᮖता    करकरकरकर    औरऔरऔरऔर    उसेउसेउसेउसे    गलेगलेगलेगले    लगालगालगालगा    लेललेेले    तािकतािकतािकतािक    तूततूूतू    ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    काकाकाका    अनतंअनतंअनतंअनतं    पुजंपुजंपुजंपुजं    तथातथातथातथा    एकएकएकएक    अमरअमरअमरअमर    
आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    बनबनबनबन    सके।सके।सके।सके।    यहयहयहयह    तरेेतरेेतरेेतरेे    िलएिलएिलएिलए    मरेीमरेीमरेीमरेी    आ᭄ाआ᭄ाआ᭄ाआ᭄ा    हैहहैैहै,,,,    इसकाइसकाइसकाइसका    पालनपालनपालनपालन    कर।कर।कर।कर।     

अब मᱹ इस कथन की स᭜यता को िकतनी अ᭒छी तरह समझ सकती ᱠ,ं और यह मुझे िकतना सुकून दतेा ह ै!
िजतना अिधक मᱹ इस पर अमल करती ᱠ,ं सृि᳥कताᭅ से उतनी ही िनकटता महसूस करती ᱠ,ं और उतनी ही 
अिधक आंतिरक शांित का अनुभव करती ᱠ।ं  

मᱹ अब हर चीज के िलए आभारी ᱠ ं – मेरा यह छोटा-सा कमरा ,मेरे दो᭭त ,यहा ंतक िक मेरी बीमा कंपनी भी। 
मᱹने िपछले 21 सालᲂ से दीघᭅकािलक दखेभाल बीमा के िलए भुगतान िकया ह ै - लेिकन सहायता-ᮧा᳙ आवास मᱶ 
जान ेके बाद कई महीनᲂ तक ,मᱹने उस बीमा के लाभ ᮧा᳙ करन ेके िलए पाᮢता ᮧा᳙ करन ेकी कोिशश की ह।ै 
मुझे बताया गया िक मᱹ "उनके मानदडंᲂ मᱶ िफट नहᱭ बैठती", इसिलए मुझे वे लाभ नहᱭ िमल पाए ,हालांिक 
मुझे ᭭टेज 4 कᱹसर ह ैऔर मᱹ दीघᭅकािलक दखेभाल मᱶ ᱠ!ं  

मेरी सबसे अ᭒छी दो᭭त ऐनी ,मेरी परी ,मेरी उ᭥मीदᲂ को जगाए रखन ेकी कोिशश करते ᱟए अथक पिर᮰म 
करती रही। मᱹ ,जो इस बारे मᱶ नकारा᭜मक सोचती रहती थी िक मुझे ᭍या िमलेगा या ᭍या नहᱭ ,एक समय 
सारी उ᭥मीदᱶ खो बैठी। मुझे इस बात से तस᭨ली िमली िक कम से कम कुछ समय के िलए मᱹ सहायता-ᮧा᳙ 
आवास कᱶ ᮤ मᱶ रह सकती ᱠ,ं ᭍यᲂिक मᱹने इसका खचᭅ वहन करन ेके िलए अपना घर और अपनी कार बेच दी थी।  

लेिकन कुछ हᮆत ेपहले ,ऐनी न ेमुझे फ़ोन िकया और कहा िक हमᱶ उस बीमा कंपनी से एक पᮢ िमला ह।ै मुझे 
िवन᮫ बने रहने और चुप रहने के िलए सचमुच ᭭वयं पर िनयंᮢण रखना पड़ा, जबिक मन ही मन मᱹ उस पर 
िच᭨ला रही थी, यह कहते ᱟए िक "᭍या फायदा ह ै,मुझे पता ह ैिक उस पᮢ मᱶ ᭍या िलखा ह:ै 'िᮧय माहᱭ, हमᱶ 
ख़ेद ह ैिक ...'" 



लेिकन ऐनी ने मेरी अधीरता को भांप िलया ,उसने पढ़ना शुᱨ िकया ,और िकतनी आ᳟यᭅजनक बात – पᮢ मᱶ 
कहा गया था िक मुझे मंजूरी द ेदी गई ह।ै मᱹ ई᳡र की अ᭜यंत आभारी ᱠ।ं मᱹ अपने तीन िचिक᭜सा िवशेष᭄ᲂ और 
सहायता-ᮧा᳙ आवासीय कᱶ ᮤ के ᮧित भी आभारी ᱠ ंिज᭠हᲂन ेइस बीमा कंपनी को मेरे स᭥पूणᭅ और उपयोगी 
िरकॉडᭅ भेजन ेमᱶ मदद की िजनके कारण शुᱨ मᱶ उनके ᳇ारा की गई इ᭠कार ᭭वीकृित मᱶ बदल गई।  

ये सभी कृपाए ंमुझसे ᭍या कहती ह?ᱹ वे एक बार िफर मुझे यही बताती ह ᱹिक जब मᱹ अपने सारे काम ई᳡र के 
हाथᲂ मᱶ सᲅप दतेी ᱠ ंतो वह अपने समय और अपने तरीके स ेसब ठीक कर दगेा – बशतᱷ िक ᭍या और कैस ेहोना 
चािहए इस बारे मᱶ मᱹ अपना अहकंार, अपनी धारणाए ंछोड़ दू।ं जब मᱹ अ᭣दलु-बहा को समिपत यह ᮧाथᭅना 
करती ᱠ ंतो यह मुझे सुकून और आ᳡ासन ᮧदान करती ह:ै  

ह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेर! ! ! ! मरेी आ᭜मा मᱶ नव᭭फूित और उ᭨लास का सचंार करमरेी आ᭜मा मᱶ नव᭭फूित और उ᭨लास का सचंार करमरेी आ᭜मा मᱶ नव᭭फूित और उ᭨लास का सचंार करमरेी आ᭜मा मᱶ नव᭭फूित और उ᭨लास का सचंार कर, , , , मरेे ᱡदय को िनमᭅल कर देमरेे ᱡदय को िनमᭅल कर देमरेे ᱡदय को िनमᭅल कर देमरेे ᱡदय को िनमᭅल कर दे, , , , मरेी शिᲦयᲂ को मरेी शिᲦयᲂ को मरेी शिᲦयᲂ को मरेी शिᲦयᲂ को 
ᮧदी᳙ कर द।े म ᱹअपन ेसारे कायᭅकलाप तरेे हाथᲂ मᱶ सᲅपता ᱠंᮧदी᳙ कर द।े म ᱹअपन ेसारे कायᭅकलाप तरेे हाथᲂ मᱶ सᲅपता ᱠंᮧदी᳙ कर द।े म ᱹअपन ेसारे कायᭅकलाप तरेे हाथᲂ मᱶ सᲅपता ᱠंᮧदी᳙ कर द।े म ᱹअपन ेसारे कायᭅकलाप तरेे हाथᲂ मᱶ सᲅपता ᱠं, , , , त ूही मरेा पथत ूही मरेा पथत ूही मरेा पथत ूही मरेा पथ----ᮧदशᭅकᮧदशᭅकᮧदशᭅकᮧदशᭅक, , , , त ूही मेत ूही मेत ूही मेत ूही मेरा आ᮰यदाता रा आ᮰यदाता रा आ᮰यदाता रा आ᮰यदाता 
ह।ै अब म ᱹऔर अिधक दखुी और शोकाकुल नहᱭ रᱠगंा। अब म ᱹएक ᮧस᳖ और आनदंमय ᳞िᲦ बनूगंा। ह ेह।ै अब म ᱹऔर अिधक दखुी और शोकाकुल नहᱭ रᱠगंा। अब म ᱹएक ᮧस᳖ और आनदंमय ᳞िᲦ बनूगंा। ह ेह।ै अब म ᱹऔर अिधक दखुी और शोकाकुल नहᱭ रᱠगंा। अब म ᱹएक ᮧस᳖ और आनदंमय ᳞िᲦ बनूगंा। ह ेह।ै अब म ᱹऔर अिधक दखुी और शोकाकुल नहᱭ रᱠगंा। अब म ᱹएक ᮧस᳖ और आनदंमय ᳞िᲦ बनूगंा। ह े
परम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेर! ! ! ! अब म ᱹिचतातरु नहᱭ रᱠगंाअब म ᱹिचतातरु नहᱭ रᱠगंाअब म ᱹिचतातरु नहᱭ रᱠगंाअब म ᱹिचतातरु नहᱭ रᱠगंा, , , , न ही म ᱹ᭭वय ंको क᳥ᲂ स े᳞िथत होन ेदूगंा। म ᱹजीवन की अिᮧय व᭭तᲐु न ही म ᱹ᭭वय ंको क᳥ᲂ स े᳞िथत होन ेदूगंा। म ᱹजीवन की अिᮧय व᭭तᲐु न ही म ᱹ᭭वय ंको क᳥ᲂ स े᳞िथत होन ेदूगंा। म ᱹजीवन की अिᮧय व᭭तᲐु न ही म ᱹ᭭वय ंको क᳥ᲂ स े᳞िथत होन ेदूगंा। म ᱹजीवन की अिᮧय व᭭तᲐु 
मᱶ मन नहᱭ लगाऊंगा। मᱶ मन नहᱭ लगाऊंगा। मᱶ मन नहᱭ लगाऊंगा। मᱶ मन नहᱭ लगाऊंगा।     

ह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेरह ेपरम᳡ेर!!!!    त ूमरेा मझुस ेभी कहᱭ अिधक बढ़कर सखा ह।ै म ᱹ᭭वय ंको तरेे ᮧित समिपत करता ᱠंत ूमरेा मझुस ेभी कहᱭ अिधक बढ़कर सखा ह।ै म ᱹ᭭वय ंको तरेे ᮧित समिपत करता ᱠंत ूमरेा मझुस ेभी कहᱭ अिधक बढ़कर सखा ह।ै म ᱹ᭭वय ंको तरेे ᮧित समिपत करता ᱠंत ूमरेा मझुस ेभी कहᱭ अिधक बढ़कर सखा ह।ै म ᱹ᭭वय ंको तरेे ᮧित समिपत करता ᱠं, , , , ह ेनाथह ेनाथह ेनाथह ेनाथ!!!!    

 

 


